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7-11 JIET
Ipnem numH, HaRMeHoBaHHe arona Macca L s e Jmepreru-veckas| Ne pemen-
nopRuK Beaxw, r HKupsi, r Yrnesoass, r | WEHHOCTD, KKaT TYpH
3aBTpak
KALLLA MOJIOYHAS BSI3KAS OBCSHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0| TTK NelO1
®PYKTbI CBEXME (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 684 338
XJIEB IMIUEHHMYHBIA TTK Ne 6 40 3,0 02 195 919 TTKMe6
YAl C CAXAPOM H TAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0| TTK Ne301
HToro 3a npuem mHNM: 590 14,8 15,6 85,4 5593
Ofen
OI'YPEL COJIEHBIHA TTK Ne28 60 0,5 0,1 1,0 7,8| TTK Me28
PACCOJIbHUK JJEHMHTPAJICKMM TTK Ne43 200 472 6,60 13,60 125,60| TTK Ned3
APKOE ITO-JEPEBEHCKH TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286,6| TTK Ned8
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0| TTK NeS3
XJIEE ITIIEHHWYHBINA TTK Ne 6 : 50 37 03 243 114,8| TTK MNe6
XJIEB IEKJIEBAHHBINA TTK Ne 7 40 2,5 04 16,5 792| TTKNe7
HToro 3a mpHeM MHIINA: 700 22,8 26,9 93,5 698,0
Beero 3a aeHb: 37,6 425 178,9 12573
12-18 JIET
Macea IIamesbie BemecTBa Jueprery-decKkas| Ne penen-
Ipuem OHINH, HAAMEHOBAHHE Gaoaa nopunH — HKupet, r EER—— HMEeHHOCTD, KKA TYphl
3aBTpaKk
KALLLA MOJIOUHAS BA3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK JelO1 250 13,6 18,5 45,5 4238) TIK Nel0l
4| 338
®PYKTbI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 150 0'(: 2‘63 ;:38 122:4 TTK Me 6
XJIEB [IUEHAYHBIA il ‘:')’3 = = 50,0 TTIC301
UAM C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 18,6 19’4 o1 6785|
Hroro 3a npxem MHULL 655 ! -
e = 17 13| TTK Ne28
OLYPELL CONEHBIM TTK )28 100 w = s 157.00] TTK Xed3
PACCOJILHUK JIEHHHIPAZICKMH TTK Ned3 250 230 . 2'2 2 366.9| TTK Nedt8
200 14,4 298 - =1
WAPKOE IO-IEPEBEHCKH TTK Ne48 e T 04 80 TTK 253
KOMITOT 3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 3'7 e 243 114.8] TTKNe6
SJIED MIIEHAYHbIH iz = o
YJIEB NEKJIEBAHHbBIH — o ________i&“_
Hroro 3a npHeM MHIH: __'_—:63 L_—’S‘SA-
: |
Beero 3a AeHb:




