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1 Bapuaur
Ilpuem nuuH, HAHMeHOBaHHe Ga0aa Macex iy sl o Ne peuenTypsbi i s
MOPUMM | Benwu,r | HKupei,r | Yraesoabi,r | UEHHOCTH, KKad peuenTyp
3aBTpak
gggggﬁg&hmpii?w C BEJIOKOYAHOH KATIYCTOH C 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE M3IEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMUEHWYHBIHA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TIIIEHHYHBIM TTK Ne6 20 0,8 0,1 51 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npHeM MHIIH: 520 17,98 17,71 81,30 542,96




CoraiacoBano:

UL

/
OFO8 2026

2 Bapuaurt
IIpxem nuimu, HaHMeHoBauHe Groaa RSO s g Inepreru-ueckan Ne peuenrrypst .
NOPUHH | Bonxn,r | WKupul, r | Yraesogsr, r | WEHHOCTE, KKaX peuenTyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA S OBCSHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BEYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70| TTK Ne9
KO®EWHBIM HAITHTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB MIUEHHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem NHIIH: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
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3 Bapuanr
Ilpuem numm, HaumenoBanue Giroaa Myeet et st Fneprern-seckas Ne peuenTypsi D
MOPUHHM | Benkwu,r | JKupsr,r | Yraesonw,r | UEHHOCTD, Kikan peuenTyp
3aBTpak
KAITYCTA KBALIIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEYKA TTO-KYTIEYECKH C KVPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
TNEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Nel$S 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIEHWYHBIF TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npuem numu: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
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4 Bapuaurt
Macca [Inwessie BemecTsa JHepreTH-veckas CoopHuuk
Ilpuem nuiK, HaumeHoBanue 611044 Ne peuenTypsi
MOPUMH | Benxn,r | Kupel,r | Yraesomu, r | UEHHOCTE, KKaa peuenTyp
3aBTpak
KAILLIA PHCOBAS MOJIOYHASI C TBOPOI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne33
BYTEPBPOJ C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTBI CBEXXHE SIBJIOKO TTK Ne18 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EHHBIA HAITHTOK C MOJIOKOM TTK MNel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0a
XJIEB MIUEHHYHBIN TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuwu: 590 17,50 18,00 83,50 572,20
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5 Bapuant
[Inumesbie BelwecTBa
INpuem nuwn, HauMeHoBanHe 611012 Macca JHepreTH-deCKAA| o o enTyphl Cboprux
nopunh | Benwn, r | Hupwi,r | Yraesomer, r | UEHHOCTE, kicad peuenTyp
3aBTpax
BJIIOJ10 U3 PHIBBI (PBIBA, TYLILIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
/KOTJIETA PbIEHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOH TTK Nel4 160 28 3,9 254 147,9 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIUEHHYHBIHA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npHeM MHIIH: 500 19,2/13| 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
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6 Bapnant
IIprem nuumK, HaHMeHOBaHHe Galoaa Macca e o i IEPRIRE i Ne peuentypsi Sl
MOPUMH | Bengew,r | Hupn,r | Yraesogwi, r | UEHHOCTH, KKaj peuenTyp
3aBTpak
OBOILLM IO CE30HHI (OI'YPELL COJIEHBIHM MJIH OT'YPELl CBEXXHI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8 TTK Ne28
KOTIIETA KYPHHAS M3 ITTHLIbI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHBLIE U3IEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMUEHWYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 560 18,001 17,80 74,00 526,90
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7 BapuaHT
Macca Mumesbie BemecTsa DHepreTu-yeckas CBopunk
ITIpnem nuwm, HauMeHoBaHKe Giloaa Ne peuenTypsi
MOPUHH | Benku,r | Hupe,,r | Yraesoaby, r | UEHHOCTB, KKad peuenTyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PATY U3 [TTHULIBI TTK Ne3 1 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB MIUEHHYHBIHA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem NHIIH: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
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8 Bapnaur
Macca Mnwessie Bemectsa InepreTu-ueckasn Chopuux
IMpuem numm, HaumeHoBaKHe 6iroaa Ne peuenTypei
MOPUMM | Benku, r | HKupet,r | Yraesoawr, r | UEHHOCTE, Kkan peuentyp
3aBTpak

OB CE3 I
MJ(S)L[IH o OHbI (TOMMIOP COJIEHBIM WJTH [TOMHJIOP CBEXUIA) TTK 100 11 0 24 14 TTK No25
IJIOB M3 ITTHLIbI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MUEHWYHBIN TTK NeS 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TTILIEHWYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8.5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
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9 BapuauTt
Ilpuem nuim, HaUMeHoBaHKe Garoaa Hinces e b e COEQRETIE G Ne peuentypsi Ehepma
MOPUMH | Beaku,r | upsi,r | Yraesomsi,r | UEHHOCTH, Kk peuenTyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHASI MAHHAS CO CTMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPEPO]] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
©®PYKTbI CBEXHME SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EHHbBIA HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IMUEHWYHBIN TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Nes
Htoro 3a npuem numu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
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B0 ~TH THEBHOE MEHIO Il 00ecredeH st rOPSIYHM NHTAHHEM (3aBTpaku) obyuarofmnxcs BO3pacTHO# rpynnsr 7-11 ner
10 Bapuant
Macca TMuwepbie Bewecrsa IHepreTu-ueckas Céopuuk
Ipuem numy, Haumernosanue Grrona Ne peuenypsi
MOPUMH | Benku,r | Mupsl,r | Yrresoor,r | UHHOCTS, Kican peuenTyp
3aBTpax
KAIIIA FTPEYHEBAS BSI3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJH W3 FOBSIHHBI C PHCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 2399 TTK Ne2
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB INIITEHWYHBIHN TTK NeS 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
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Ilpnulpﬂhe 10-Ti xHEBHOE MEHIO 15 06ecTieaeHNs rOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpakH) obyualmAXcs BO3pacTHOH rpynnsi 7-

11 ger

HTOI'O 1O MPMMEPHOMY MEHIO

Hroro 6 x yr KKaJl
¥iToro 3a nepron ”8’4277"172’ 176';:&”75’ 760,92/757,72 | 5299,51/5278,91
Cpennee 3naueHue 3a nepuon 17,8/17,2 | 17,6/17,5 76/75,7 529,9/527,8
CooTHOmEeHHe NUIEBBIX BELECTB 1 1 4




